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Station thermale de Plombières-
les-Bains

Saison 2008



Préambule
• Partenariat entre la Compagnie Thermale de 

Plombières-les-Bains et l’association de 
malades Mici Vidi Vici

• Menée auprès de 105 personnes
• Venues en cure en 2008 à Plombières-les-

Bains
• Pour des MICI – orientation AD (Appareil 

Digestif)



Présentation Compagnie Thermale de 
Plombières-les-Bains

• Station thermale des Vosges Méridionales existant 
depuis plus de 2000 ans

• Agréée par les caisses d’assurances maladies pour 
traiter des pathologies digestives (et notamment les MICI 
et les TFI)et rhumatologiques( et notamment les 
arthroses et la fibromyalgie).

• Eaux hyperthermales, peu minéralisées, riches en oligo-
éléments et en gaz rares, bicarbonatées calciques et 
sodiques, sulfatées, silicatées, au pH basique. 

• Eaux aux vertus antalgiques, anti-inflammatoires, anti-
spasmodiques, régulatrices du transit et sédatives.



Présentation de l’association 
Mici Vidi Vici

• Emanation du site www.lachronique.com, créée 
en 2006.

• Elle permet à tous ceux que la maladie unit de 
se retrouver, de se donner des conseils, et de 
discuter ensemble, essentiellement sur internet.

• Information entre malades, envers le public, aux 
proches, envers le corps médical

• Apporte une aide concrète aux membres
• Organise des événements impliquant les 

malades, leurs proches, et le public.

http://www.lachronique.com/


Sexe et age des curistes

<20 ans
1%

20 à 40 
ans
19%

40 à 60 
ans
42%

> 60 ans
38%

homme
31%

femme
69%



Maladie

maladie de crohn
49%

RCH
47%

colite chronique
4%



Traitement médicamenteux en cours

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

aucun

anti diarrhéiques

corticoides

immunosuppresseurs

homéopathie

pentaza

autre



Interventions chirurgicales liées à la maladie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Aucune

Estomac

Intestin grèle

Colon

Rectum

Autre



Symptômes extra-digestif liés à la maladie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Aucun

Arthrite

Iritis uvéite

aphtes buccaux

Fissures, fistules

Abces anal ou périrectal

Crampes

Pb Rhumatologiques divers

Psoriasis eczema

Autre



Comment ont-ils connu la station thermale 
de Plombières-les-Bains

Médecin
19%

Amis, famille
30%Démarche 

personnelle
28%

Internet
20%

Autre
3%



Nombre de cures effectuées

1
32%

2
26%

3
15%

plus
27%



Rémission avant et après la cure :
Etiez-vous en rémission avant 

d'arriver en cure?

Oui
54%

Non
46%

Pour ceux qui n'étaient pas en 
rémission avant leur cure, 
combien y ont été après:

Non
56%

Oui
44%



Effets constatés de la cure thermale

Dans les résultats suivants, ont été pris en compte les personnes ayant 
répondu avoir ces symptômes.

Les résultats sont analysés pendant la cure, et après la cure thermale. 



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Sur le poids :

Augmentation 13,0% 11,2%
Stabilité 67,0% 76,5%
Diminution 20,0% 12,2%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Sur le nombre de selles par jour :

Augmentation 13,5% 7,0%
Stabilité 52,8% 62,8%
Diminution 33,7% 30,2%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

Sur les douleurs abdominales :

Augmentation 18,2% 7,3%
Stabilité 36,4% 36,4%
Diminution 45,5% 56,4%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

Sur les saignements :

Augmentation 5,6% 5,6%
Stabilité 58,3% 41,7%
Diminution 36,1% 52,8%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

Sur la fièvre :

Augmentation 0,0% 0,0%
Stabilité 50,0% 50,0%
Diminution 50,0% 50,0%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Sur la prise d'anti diarrhéiques :

Augmentation 0,0% 6,9%
Stabilité 65,5% 62,1%
Diminution 34,5% 31,0%

Pendant la cure Après la cure
0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Sur la prise d'autres médicaments :

Augmentation 5,8% 3,8%
Stabilité 78,8% 67,3%
Diminution 15,4% 28,8%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

50,0%

100,0%

Sur l'hypoglycémie :

Augmentation 37,5% 0,0%
Stabilité 62,5% 100,0%
Diminution 0,0% 0,0%

Pendant la cure Après la cure
0,0%

50,0%

100,0%

Sur l'appétit :

Diminution 5,1% 5,1%
Stabilité 81,0% 82,3%
Augmentation 13,9% 12,7%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

50,0%

100,0%

Sur l'état de la peau :

Diminution 4,5% 6,1%
Stabilité 74,5% 80,3%
Augmentation 21,2% 13,6%

Pendant la cure Après la cure
0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Sur l'état psychologique :

Diminution 4,9% 2,5%
Stabilité 74,4% 73,8%
Augmentation 20,7% 23,8%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Sur les symptômes extra-digestifs :

Augmentation 11,1% 0,0%
Stabilité 66,7% 71,4%
Diminution 22,2% 28,6%

Pendant la cure Après la cure
0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Sur les douleurs rhumatismales :

Augmentation 16,7% 1,9%
Stabilité 64,8% 59,3%
Diminution 18,5% 38,9%

Pendant la cure Après la cure



Effets constatés de la cure thermale

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

Sur le bien-être général :

Diminution 6,9% 2,8%
Stabilité 63,9% 57,7%
Augmentation 29,2% 39,4%

Pendant la cure Après la cure



Comment jugent-ils les résultats de leur cure

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

%

pas
peu
efficace
très
spectaculaire



Qu’est-ce que la station thermale 
pourrait apporter de plus :

Information sur la 
maladie

29%

Soutien diététique
20%Soutien 

psychologique
17%

Ateliers de 
relaxation

29%

Autres
5%



Qu’est-ce que la cure thermale vous a 
permis de plus :

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

% 56,2% 43,8% 21,0% 21,0%

Rencontrer des 
personnes atteintes 

de MICI

Parler avec d'autres 
de votre maladie

Rompre l'isolement 
causé par la 

maladie

Refaire des projets 
de sortie que vous 

ne faisiez plus avant



Pour vous la cure thermale est :

indispensable
37%

nécessaire
56%

du confort
6%

un luxe
1%



Qu’en a pensé votre médecin traitant en 
rentrant de votre cure :

pas revu 
depuis

19%

autre
5%

rien
11%

pas satisfait
2% satisfait

46%

très satisfait
17%



Seriez-vous prêt à témoigner des résultats 
de votre cure :

Non
41%

Oui
59%



Avez-vous déjà consulté les sites 
internet suivants :

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

% 8,6% 40,0% 1,0% 5,7% 11,4% 46,7% 1,9%

la 
crohnique.

com
afa.asso.fr snfge.org mici.be

doctissimo.
fr aucun autres



Qu’attendez-vous d’un site internet dédié à 
la maladie :

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

% 57,1% 67,6% 26,7% 5,7%

information sur la 
maladie

information sur les 
traitements réunion d'échange autres



Faites-vous partie d’une 
association de malades :

non
74%

Mici Vidi Vici
1%

AFA
23%

Autres
2%

Non
90%

Oui
10%

Participez-vous à des forums sur 
la maladie :



Qu’attendez-vous d’une association de 
malades :

0,0%
10,0%

20,0%
30,0%

40,0%
50,0%

60,0%
70,0%

80,0%

% 61,0% 71,4% 40,0% 8,6%

information sur la 
maladie

information sur les 
traitements réunion d'échange autres



En dehors de la cure thermale et des associations de malades, que 
serait l’action ou le soutien à mettre en place :

• Action sur la recherche

• Plus d’information de la part des médecins

• Des relais avec les personnes hospitalisées ou isolées par la maladie

• Des rencontres avec d’autres malades

• Des liaisons plus importantes entre associations et médecins

• Organiser des groupes thérapeutiques pour accélérer la recherche.

• Rendre les lieux publics plus accessibles aux malades

• Suivi nutritionnel, diététique et psychologique

• Information sur la maladie grand public et milieu professionnel 



Que souhaitez-vous nous dire de plus :

• Mieux informer les médecins, les 
spécialistes sur les bienfaits de la cure 
thermale

• Mieux informer les associations et le large 
public sur les résultats des cure thermale 
sur notre maladie



Conclusions
• La cure thermale apporte :

– Une rémission à plus de la moitié des curistes qui ne l’étaient 
pas

– Une baisse significative du nombre de selles par jour.
– Une diminution pour la majorité des douleurs abdominales et 

des saignements
– Une baisse de la consommation médicamenteuse
– Une amélioration de l’état psychologique et du bien-être en 

général

Les résultats sont jugés efficaces dans 86 % des cas par le 
curiste et satisfaisant dans 63 % des cas par leur médecin 
traitant à leur retour de cure. 



• Pour la station thermale :

– Une réflexion à mener sur la mise en place de 
conférence sur la maladie, un soutien 
diététique et des ateliers de relaxation. Ceci 
sera fait dès la saison 2009

– La nécessité de se faire connaître mieux 
auprès des médecins et des associations



• Pour l’association :

– Le besoin de devenir un relais d’informations 
sur la maladie et les traitements, ainsi qu’un 
relais entre malades

– La nécessité de se faire connaître mieux 
auprès des malades et du corps médical.



Travail réalisé tout au long 
de la saison thermale 2008,

Pour plus de renseignements 
sur la cure thermale :

Compagnie thermale de Plombières 
http://www.plombieres-les-bains.com

Pour plus de renseignements 
sur l’association Mici Vidi Vici

et son site internet :

http://www.lacrohnique.com

http://www.plombieres-les-bains.com/
http://www.lacrohnique.com/
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